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ロサンゼルス郡では、ほとんどの場所での活動には物理的距離を確保することや収容人数制限などを要しま

せん。しかし、ワクチン接種の有無に関わらず、屋内公共施設や屋外のメガイベントでは、どなたもマスク

を着用する義務があります。これは COVID-19が継続して拡散していることと、感染力が強いデルタ変異株の

割合が増えているためです。日々の生活を続けるうえで、感染を防ぐ手段を取っていただくことが重要です。 
 

ワクチン接種の有無に関わらず、屋内ではマスクを 

ロサンゼルス郡衛生担当官命令により、ロサンゼルス郡内のすべての屋内の公共施設、会場、集会、公的機

関および民間企業内においてマスクの着用が義務付けられています。また、屋外のメガイベント（コンサー

ト、プロフェッショナルスポーツイベント、パレードなど 10,000 人以上の参加者のいるイベント）でもマス

クの着用が義務付けられています。 

o 以下の場合には、マスクを外すことが認められています： 

▪ テーブル、カウンター、チケットを必要とする席など決められた場所で、着席もしくは

立ったまま飲食をしている際。これは飲食中にマスクを取り外し、飲食後にすぐにマス

クを着用することを意味します。サービスを待つ間、コースやドリンクの合間、飲食後

に席に着いている場合にもマスクを着用する必要があります。 

▪ 他に誰もいない室内、オフィス内などで一人でいる場合 

▪ シャワーを浴びている間、もしくは水泳している最中 

▪ 顔のエステや髭剃りなど、マスクを外さなければ受けることができない医療衛生もしく

は美容サービスの施術中 

o マスクを着用すべきでない人の例として、2歳未満のお子さま、マスク着用を制限すべき病気や障

害をお持ちの方、医師からマスク着用を免除されている方などがあります。2歳から 8歳のお子さ

まは大人の監督下においてのみ、マスクを着用させてください。マスク着用に関する詳しい情報

は、ph.lacounty.gov/masks をご覧ください。 

o ロサンゼルス郡内の職場で働く従業員は、たとえ労働衛生安全庁カリフォルニア局による COVID-

19 緊急一時的標準 (ETS))で義務付けられていない場合であっても屋内ではマスクを着用しなけれ

ばいけません。郡衛生担当官命令のうち、さらに保護能力の高い規則に従わなければいけないた

めです。代替の安全対策が取られている場合、一定の状況下においては従業員のマスク着用が免

除される場合があります。職場での規則の詳細に関しては、衛生担当官命令および企業向けベス

トプラクティスのウェブサイトを参照してください。 

 

屋内のメガイベントに入る際、ワクチン接種証明、または COVID-19 陰性検査結果を表示しましょう 

2021年 9月 20日から、屋内のメガイベントに対する新しい規則が適用されます。これらのイベントはカンフ

ァレンス、博覧会、コンサート、スポーツイベントなど、1,000人以上の参加者のいるイベントを意味しま

す。 

入場するには次の証明書を表示してください： 

• ワクチン接種を完了している証明 

または 

• イベントの始まる 72時間内に受けた COVID-19検査の陰性結果。検査結果は検査プロバイダーかラボ

から発行されているもので、コピー、Eメール、携帯電話のテキストメッセージも許可されています。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksJapanese.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
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公共の場における COVID-19 対策 

 

企業や会場が定めたルールを守りましょう 

メガイベントやその他のビジネスの屋外であっても、会場ルールがマスク着用を義務付けている場合、それ

に従ってください。 

企業、職場、地域機関などではスタッフ、来訪者、地域社会の安全のため、別のルールを設けている場合があ

ります。例として、 

o 活動やイベントに予約、事前のチケット購入もしくは非接触型決済でしか支払いを受け付けていな

い。 

o スポーツジムの収容人数制限や、フィットネスクラスの参加人数制限。 

 

o レストラン、入場券を要するイベントなどで、席数を制限した営業 

o エンターテイメント会場を含む会場やイベントにおいては COVID-19 の陰性証明や予防接種の証明

を求める場合があります。これは 1,000 人以上の参加者のいる全てのイベントで必須条件となって

います（上記参照）。チケット購入や参加の前に、イベント主催者に確認してください。 
 

すべての参加者は掲示されたルールに従う義務があります。 

 

予防接種未完了者は特に、次のベストプラクティスに留意してください1 

屋外でも混雑している会場ではマスク着用する（注：屋外のメガイベントでのマスク着用は必須で

す。上記参照） 

o 入退場、トイレ、飲食の購入などのため、列に並んでいる時も含みます。これは強く推奨されます。 
 

予防接種未完了者かもしれない他の人たちと、ある程度長い時間近くにいる場合、二重マスクもしくは高機

能マスクを着用 

o 保護効果を高めるため、「二重マスク」（使い捨てマスクの上に布マスクを重ねて着用）もしく

は高機能のN95マスクの着用を検討しましょう。これは特にあなたが予防接種未完了者で、屋内
もしくは混雑した屋外にいる場合に重要です。 

物理的距離を確保する 

o 可能な限り混雑を避け、お互いの腕を伸ばしても触れない距離（約1.8m）を取りましょう。 

o お子さまとご一緒の場合はお子さまが他の人の近くに行かないようにしてください。 

頻繁な手洗い 

o 少なくとも20秒間、石鹸と水で頻繁に手を洗う、もしくはアルコール含有率60%以上の消毒液で手

を消毒しましょう。 

o 手を洗わずに食事をしたり顔を触ることは避けましょう。 
 

空気の循環がより良い、屋外での活動を 

o 例えば、外食する際にはテラス席を選びましょう。可能な限り屋外でエクササイズをしましょう。

また、屋外での運動ができない場合、屋内の風通しが良い場所を選びましょう。 

 
 

リスクの高い状況を知ってリスクを減らし、COVID-19 の感染拡大を遅らせるため、

ph.lacounty.gov/reducerisk をご覧ください。 

 
1Pfizer か Moderna の COVID-19 ワクチンの 2 回目接種を受けた 2 週間後、Johnson＆Johnson の COVID-19 ワクチンの 1 回接種を受けた

2 週間後、または世界保健機関から緊急使用を許可されている COVID-19 ワクチンシリーズの接種を完了した 2 週間後に COVID-19 ワク

チン接種を完了したとみなされます。詳細はワクチン接種完了のウェブページをご覧ください。 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksJapanese.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskSpanish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedJapanese.pdf
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COVID-19 から身を守るには、予防接種が最善の方法です。 
 

予防接種は、在留資格に関わらず 12歳以上の方なら誰でも無料で受けるこ

とができます。 予防接種は予約なしにロサンゼルス郡の幅広い地域で受け

られます。家を出ることが難しい方は、ご自宅での接種も可能です。 
 

VaccinateLACounty.com で予防接種の受け方をクリックしてお近くのセン

ターを確認するか、公衆衛生局ワクチンコールセンターへ 833-540-0473

にお電話下さい。営業時間は年中無休で 8:00 amから 8:30 pmです。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
tel:1-833-540-0473
tel:1-833-540-0473

